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1. Indledning

1.1 Haagerkonventionens artikel 9, litra c

"Post Adoption Services” er den internationale betegnelse for de
forskellige former for vejledning, stgtte og radgivning, der er henvendt
til adoptivfamilien, den adopterede og de biologiske forzaeldre bade fgr
og efter adoptionen.

Danmark har som Haagerkonventionsland en forpligtigelse til at fremme
Post Adoption Services, idet det fremgar af artikel 9, litra c:

“Centralmyndighederne skal, enten direkte eller gennem offentlige
myndigheder eller behgrigt godkendte institutioner i deres stat, tage alle
passende forholdsregler navnlig med henblik p8, at fremme udviklingen
af adoptionsr8dgivning og stotte efter adoptionen i deres respektive
stater.”

Konventionen om international adoption blev underskrevet af Danmark
ved udfeerdigelsen i 1993, ratificeret af Danmark i 1997 og ved
bekendtggrelse implementeret definitivt i Danmark 1. januar 2003.

1.2. PAS-projekt

Ved satspuljeforhandlingerne i 2006 blev der afsat 13 mio. kr. til en
43rig forsggsperiode med radgivning af adoptivfamilier og undervisning
af fagpersonale, der beskaeftiger sig med adoptivbgrn.

Familiestyrelsen ivaerksatte i perioden 2007-2010 et PAS-
radgivningsprojekt med det formal at hjaelpe adoptivforaeldre med at
handtere de udfordringer, der kan opsta i den fgrste tid med et
adoptivbarn. Baggrunden for projektet var en raekke problemer eller
usikkerheder, der kan opsta hos adoptanter og adopterede efter
hjemtagelsen - og i nogle tilfaelde resten af livet for de adopterede.
Dette havde flere interesseorganisationer gjort opmaerksom pa, og der
blev iheerdigt arbejdet med, at der skulle anden hjaelp til end den, den
primare sektor kunne tilbyde.

Projektet var sdledes i farste omgang tiltaenkt adoptivfamilier, som fik
mulighed for at modtage gratis psykologfaglig radgivning inden for de
fgrste tre ar efter hjemtagelsen.



PAS-radgivningen blev evalueret, og det viste sig, at en tidlig
radgivningsindsats kan bidrage til, at gruppen af foreeldre bedre kan
handtere de problemer, der kan opstd i adoptivfamilier.

P& baggrund af den positive tilbagemelding vedrgrende forsggsprojektet
i 2007-2010, blev der i 2012-2013 gennemfgrt endnu et projekt. Ud
over radgivning af adoptivforaeldre tilbgd Ankestyrelsen nu ogsa gratis
undervisning af professionelle, eksempelvis skoler og bgrneinstitutioner.

Ogsa dette projekt viste sig at vaere en stor succes, og pa baggrund af
erfaringerne fra de tidligere projekter, ansggte Ankestyrelsen om midler
til at viderefgre PAS i en udvidet og mere permanent form.

Dette blev en realitet i 2014, da Ankestyrelsen fik bevilget et arligt
belgb af satspuljemidlerne som en permanent ordning. Med bevillingen,
kunne Ankestyrelsen tilbyde flere aktiviteter til gavn for adopterede,
adoptivfamilier og professionelle aktgrer.

1.3. Den permanente ordning - nu og i fremtiden

I tiden efter en adoption er det langt fra ualmindeligt, at adoptivfamilier
i stgrre eller mindre omfang oplever udfordringer - for eksempel
hverdagssituationer, man ikke kan fa til at fungere, eller familien kan
komme i tvivl om, hvorvidt den vigtige tilknytningsproces er i gang.
Erfaringen fra de forsggsprojekter, Familiestyrelsen/Ankestyrelsen
havde sat i gang, viste klart, at radgivning pa et tidligt tidspunkt efter
adoptionen var nyttigt for rigtig mange adoptivfamilier.

1.3.1 Nye tiltag

Takket veere den arlige bevilling, har det veeret muligt for Ankestyrelsen
at udbygge ordningen med tilbud til ikke alene adoptivfamilier, men
ogsa til professionelle parter og adoptivbgrnene selv.

Der arbejdes Igbende pa at forbedre ordningen, herunder at opdyrke
nye omrader som eksempelvis kurser til fagpersoner, der kommer i
bergring med adoptivbarn og lignende. Her kan blandt andet naevnes:

1.3.1.1. Saerlig radgivning

Den seerlige radgivning er en ordning, der henvender sig til forseldre
umiddelbart fgr og/eller efter hjemtagelse af barnet.



Ordningen daekker over et forlgb pa op til 3 timers raddgivning. Fokus for
radgivning er baseret pa elementer fra de adoptionsforberedende
kurser, samt konkret individuelt fokus pa forberedelse af overgangen til
at blive en familie, herunder selve overdragelsen af barnet. Som
udgangspunkt vil disse radgivningsforlgb forega i PAS konsulentens
lokaler. Dog vil der veere mulighed for efter hjemtagelsen, at PAS
konsultationen kan foregd i familiens hjem.

I skrivende stund afventes fremsaettelsen af lovforslag pd baggrund af
en politisk aftale. Denne gar pa, at den saerlige rddgivning skal vaere
obligatorisk som et vigtigt led i forberedelsen pa at blive en
adoptivfamilie. Omfanget af radgivningen skal endvidere gges for
yderligere at styrke stgtten til adoptivfamilien.

1.3.1.2. Bgrnegruppe

En bgrnegruppe er en samtalegruppe, hvor malgruppen er adopterede
bgrn/unge.

Der er ikke tale om terapi men samtalegrupper, hvor man gnsker at
styrke barnets identitet og selvfglelse. Der skabes rammer for at
bgrnene far mulighed for at mgdes og drgfte tanker og fglelser omkring
dét at vaere adopteret med jaevnaldrende i samme situation.

Forventningen er, at deltagelse i gruppesamtaler for adopterede
bagrn/unge kan bidrage med noget helt seerligt, da bgrnene/de unge her
far mulighed for at spejle sig i jaevnaldrende og udveksle tanker,
falelser, erfaringer og oplevelser med andre, som har en start pa livet,
der minder om deres egen.

Formalet med bgrnegrupperne er at styrke den adopteredes identitet og
selvfglelse gennem:

« At barnet/den unge far mulighed for at dele tanker og fglelser
omkring det at veere adopteret med jeevnaldrende i samme
situation i et neutralt og trygt forum.

At barnet/den unge far oplevelsen af, at de ikke er alene med
deres seerlige historie og de tanker, fglelser og spgrgsmal som
knytter sig til det at veere adopteret.

+ At barnet/den unge stgttes i at maerke og udtrykke sine fglelser
og behov sammen med andre.



.« At barnet/den unge stgttes i at fa nogle konkrete redskaber til at
klare sine saerlige betingelser i livet ved at mgde og tale med
andre bgrn i samme situation.

I fgrste omgang er malgruppen de 12-14 3arige bgrn/unge.
Bgrnegruppen mgdes 2 timer hver 14. dag, og der vil i alt veere 8
mgder inklusiv 1 mgde med deltagelse af adoptivbgrnenes familier.

1.3.1.3. Kurser

Siden december 2013 har Ankestyrelsens konsulenter undervist
kommuner, skoler og institutioner for at hjalpe til at lette en situation,
der ofte er sveer for adoptivbgrn og institutionspersonale.

Adoptivbgrn, der har opholdt sig pa en institution inden adoptionen, kan
reagere pa en saerlig made: De har ofte udviklet en saerlig adfeerd for at
overleve det manglende fysiske og psykiske naervaer - en adfaerd, der
kan aktiveres i stgrre eller mindre grad, nar barnet igen traeder ind i et
institutionsmiljg.

Nar Ankestyrelsen har prioriteret at laegge stor vaegt pa at formidle
viden om adoptionsforhold til professionelle aktgrer i den adopteredes
neermiljg, bygger det pa viden og ikke mindst en erfaring for, at
dialogen mellem foreaeldre til adopterede og institutionspersonale langt
fra altid forlgber konstruktivt.

Det er vigtigt, at personalet har den ngdvendige viden til at afkode
barnets adfserd, s& de kan tage hand om de situationer, der kan opsta.
Der ses jeevnligt eksempler pa, at personalet ikke kender til baggrunden
for barnets adfaerd, og sa risikerer situationen at eskalere og ga i
hardknude til skade for barnets selvfglelse og falelse af at hgre til. Det
kraever en seerlig paedagogisk taenkning.

Det handler eksempelvis om, at give viden til institutionen for at pavirke
den paedagogik, som i nogle situationer ikke virker. For eksempel har
det adopterede barn ofte behov for mere tid til at tage afsked, nar
foreeldrene skal ga. Det kraever en mere talmodig tilgang. Ofte er det
adopterede barn i gang med at gve sig pa adskillelse og pa overgangen
fra neerhed til distance. Barnet har ikke haft den samme tid til at knytte
sig til sine foraeldre som ikke adopterede, og her skal der mange
gentagelser til.

Ankestyrelsen tilbyder i 2015 kurserne "Adoption og udvikling i
daginstitutionen” og “Professionel praksis i forhold til adopterede”.
Begge kurser er af 4 timers varighed.



Der laegges i undervisningen isaer veegt pa grundforhold og
perspektiver, som den professionelle voksne skal vaere opmaerksom pa i
mg@gdet med det adopterede barn, foraeldre og institution.

Kurserne varetages af adoptionssagkyndige radgivere, herunder
radgivere inden for PAS, som har et seerligt fagligt kendskab til de
problemstillinger, som adoptivfamilier kan opleve.

Kurserne er alene tiltaenkt professionelle i kommuner og forvaltninger.

1.3.1.4. @vrigt

Der ligger flere spaendende ting i stgbeskeen. Som eksempel kan
naevnes:

+ temaaftener for adoptanter/kommende adoptanter.

+ Yderligere arbejdes der p&, at der skal vaere adgang til radgivning
i en laengere periode end 5 ar efter, at barnet er blevet
hjemtaget. Det vil sdledes veere muligt, at fa radgivning helt frem
til, at den adopterede fylder 18 ar.

« Der vil i den naermeste fremtid ogsa blive ivaerksat et
forsggsprojekt med PAS-radgivning til voksne adopterede, der
Igber i perioden 2016/2017.

« Ankestyrelsen arbejder i gjeblikket pa, at etablere grupper for
eneadoptanter, med det primaere formal at udvide
eneadoptanternes netvaerk med andre i samme situation. Ofte
mgder eneadoptanterne szerlige udfordringer, nar de adopterer et
barn alene (fraveer af m/k-figur, ingen til at tage over i
konfliktsituationer, samt manglende traening i at leve med et
andet menneske, hvilket ogsa kan udfordre eneadoptanten, der
nu star i en situation, hvor der er et barn, der kraever adoptanten
dggnets 24 timer).

Som slutbemaerkning kan det oplyses, at Ankestyrelsen dispenserer fra
fem ars reglen, sa alle adoptivforaeldre har mulighed for at sgge og fa
tildelt radgivningstimer, hvis de har adoptivbgrn under 18 ar. Hvis PAS-
konsulenten vurderer, at det er til gavn for familien, kan ogsa bgrnene
inddrages i radgivningen.



2. Evaluering

Denne rapport er lavet pa baggrund af spgrgeskemabesvarelser for
perioden 1. januar 2014 til 20. april 2015.

I denne periode blev der udsendt i alt 4603 spgrgeskemaer fordelt p3&;
Adoptivfamilier (115), hvoraf 61 har gennemfgrt besvarelsen.
Fagpersoner (570), hvoraf 328 har gennemfgrt besvarelsen.

PAS-konsulenter (3918), hvoraf 404 har gennemfgrt besvarelsen.

2.1. Opsummering

Hovedparten af de adspurgte adoptivforaeldre mener, at PAS-
radgivningen er et rigtigt godt tilbud til adoptanter, og at ordningen
ger, at mange familier far vejledning, fgr problemer udvikler sig til store
problemer. Ordningen er lettilgeengelig, og det er nemt at finde hjzelp
allerede, nar de fgrste signaler hos barnet/gvrig familie fornemmes.
Tvivlen mindskes i forhold til hvordan man som foraeldre skal tolke og
reagere.

Adoptivforaeldrene oplyser, at hvis radgivningen ikke eksisterede, skulle
de selv ud og finde den rette psykolog/terapeut, hvilket kunne udggre
en barriere, som ville forsinke hele processen, og der ville vaere risiko
for, at familierne fgrst ville bede om hjaelp, nar problemerne var blevet
alt for store. Samtidig ville det vaere en stor udfordring selv at finde en
psykolog/terapeut med netop den adoptionsspecifikke viden, som der er
brug for.

Endvidere er der tale om det gkonomiske aspekt i, at man selv skal
finde en privat psykolog/terapeut. Noget ikke alle familier vil have rad
til. Som det ser ud nu, er der en egenbetaling pa 100 kr. pr. time.

Flere familier oplyser, at de har faet en tidlig hjselp og den rette hjzelp,
som de fortsat kan bruge i det daglige. De er sikre pa, at de med PAS-
ordningen hjaelper barnet til at fa styr pa sine fglelser og forhabentlig
forhindre, at det sidenhen far adfaerdsproblemer.



Mange henviser til, at radgivningen har veeret uundveerlig, og at de har
faet en stgrre forstdelse og naervaer for hvad der sker i barnets sind og
system.

Overordnet set, har radgivningen vaeret meget kompetent og har i hgj
grad medvirket til bedre trivsel for barnet.

3. Spgrgeskemaer - januar 2014 - 20. april 2015

3.1 Generelt

Ankestyrelsen har ved indfgrslen af den permanente ordning i 2014
lsbende fulgt op pa rddgivnings- og undervisningsforlgbet bade hos
adoptivfamilien, PAS-konsulenter samt fagpersoner. Alle, der har
modtaget radgivning og undervisning har i Igbet af 2014 og 2015
modtaget et evalueringsskema, som de er blevet bedt om at besvare
elektronisk.

Rigtig mange valgte at svare pa spgrgeskemaet, og dette gav et
fantastisk indblik i, hvad der fungerede, og hvor der skal saettes ind
med yderligere tiltag. Det har medfagrt, at Ankestyrelsen har kunnet
udvikle deres tilbud om radgivning og undervisning pa en relevant og
effektiv made.

Fglgende gennemgang tager udgangspunkt i tilbagemeldingerne fra
henholdsvis 1) Adoptivfamilien, 2) Fagpersoner og 3) PAS-konsulenter

3.2 Adoptivfamilien

3.2.1 Malgruppe

Som hovedregel kan adoptivfamilier, der har hjemtaget et barn, inden
for de fgrste 5 ar efter hjemtagelsen, tilbydes svarende til 2x10 timer, i
alt 20 timer, hos en PAS-konsulent. Barnets alder og fgdeland har ingen
betydning, og ordningen gaelder bade ved national og international
adoption.

Et radgivningsforlgb finder sted hos en radgiver, som har en relevant
psykologfaglig og/eller terapeutisk uddannelse og faglig erfaring med de
problemstillinger, som adoptivfamilier kan opleve. Familien kontakter
selv den radgiver, som de gnsker at starte et forlgb hos. Familien finder
PAS-rédgiverne pa Ankestyrelsens hjemmeside. Hvis den radgiver, der



er valgt, ikke har mulighed for at yde radgivning inden for 14 dage, pa
grund af for stor efterspgrgsel, ma de kontakte en anden radgiver.

Stgrstedelen af radgivningen finansieres af satspuljemidler. Saledes skal
familien for et almindeligt radgivningsforlgb betale 100 kr. pr. time
direkte til rddgiveren.

3.2.2 Spgrgeskemabesvarelse

For at evaluere adoptivfamiliernes udbytte af PAS-radgivningen, har
Ankestyrelsen sendt evalueringsskemaer ud til familier, der har afsluttet
et radgivningsforlgb.

I den malte periode, er der blevet sendt 115 spgrgeskemaer ud, hvoraf
61 familier har valgt at deltage i undersggelsen. Spgrgsmalene er blevet
udarbejdet af Ankestyrelsens psykologfaglige leder.

I undersggelsen har der deltaget bade eneadoptanter (13 procent) samt
samlevende/gifte (87 procent). Der har i den malte periode ikke veeret
fraskilte i gruppen.

Som det fremgar af nedenstdende figur, har der vaeret tale om en
meget tilfreds foraeldregruppe, hvor 88 procent mente, at radgivningen
i h@gj grad havde veeret brugbar i forhold til de problemer gruppen
havde oplevet efter hjemtagelsen af barnet.

[ hej grad 88% 49
I nocgen grad 5%
[ ringe grad 4% 2

Nej 4% 2

Stgrstedelen af adoptivfamilierne mener, at radgivningen har veeret
positiv og har haft en positiv effekt pa deres situation.

Flere adoptanter har taget sig tid til at uddybe deres svar. Af
udmeldinger kan naevnes blandt andet:

e "Vi har f4et redskaber til at undgd konfliktsituationer, hjeelp til at tackle
opkgrte situationer. Hjeelp til at tale med vores datter omkring det at
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vaere adopteret og hvilken indflydelse det har pd hverdagen. Leert at
forst§ og rumme signaler/adfaerd, og klart fiet en mere harmonisk
datter fordi vi bedre forstdr hende.

Vi har ogsé f8et hjeelp til at forstd hendes udvikling. Dvs. at hun m3ske
ikke modenhedsmeaessigt kan sammenlignes med alderssvarende bgrns
udvikling. Det har vaeret en stor hjeelp for os og hende. Nogle
informationer har vaeret repetition fra det oprindelige
adoptionsgodkendende kursus men der er gdet mange 8r fra kurset til vi
havde brug for den viden”.

e "Helt klart vi burde bare have vaeret i gang noget fgr. Men bedre sent

end aldrig”.

e Vi mener PAS burde vaere "tvunget" efter hjemtagelsen. Det ville
"fange" nogle problemer tidligt”.

Hovedparten af adoptivfamilierne har haft et stort udbytte af
radgivningen, som de mener, har vaeret kompetent, professionel og har
stgttet og hjulpet dem meget. Der har vaeret tale om en meget
anvendelig radgivning, som har kunnet anvendes konstruktivt - bade
nu og i fremtiden.

Som det fremgar af nedenstdende bemaerkninger, har ikke alle
deltagere haft en positiv oplevelse af radgivningsforigbet.

e "Vores udfordring matchede ikke psykologens kompetencer. Det vi havde
behov for, kunne han ikke give, s rddgivningen var lidt
'nd’agtig”
e “Den ene rddgiver virkede umiddelbart meget sympatisk og kompetent.

Han kunne i hgj grad bruges. De anden - var desveerre spild af tid, og kan

pd ingen méde f& min anbefaling”

Adoptanterne er yderligere blevet spurgt om radgiverens
adoptionsspecifikke viden og erfaring har haft positiv betydning for
udbyttet af radgivningen. Hertil har 86 procent i hgj grad haft positiv
udbytte af radgivningen.
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I hoj grad 86% 48
I nogen grad 9% 5
I ringe grad 2% 1
Hej 49

TE% 100

Det fremgar blandt andet af besvarelserne, at psykologerne har haft en
klar viden, som har veeret givtig. En radgiver uden adoptionsspecifik
viden og erfaring ville slet ikke kunne vaere naer sa specifik og praecis i
sin radgivning, og flere har ogsd papeget, at det er dejligt endelig at
mgde en, som man ikke skal forklare barnets adfaerd overfor. Det sker
dagligt, at foreeldrene keemper med andet fagpersonale, der ikke forstar
barnet ud fra et adoptionsperspektiv.

Yderligere har adoptanterne oplyst, at radgiveren i kraft af sin
ekspertise pa omradet har kunnet spgrge ind til omrader de slet ikke
havde taenkt pa, men som har haft stor betydning for dem siden.
Radgiveren har pa fa timer kunnet afkode problemer og italeszette
situationer, som forzeldre ikke registrerede, var signaler fra barnet. Lige
fra starten fik foreeldrene rad og vejledning som kunne bruges med det
samme.

Hvorvidt adoptanterne vurderede, om de kunne have faet den

tilstraekkelige og relevante hjeelp uden PAS-radgivningen, fordeler det

sig som fglger:
Ja, helt sikkert 2% 1
Det vil jeg tro 4% 2
Ved ikke 14% 8
Det tror jeg ikke 54% 30
Helt bestemt nej 27% 15

0% 25% 50% 75% 100%

Som uddybende begrundelse har flere adoptanter oplyst, at radgivernes
erfaring og kompetence har betydet alt.

“Kunne en anden terapeut uden adoptionsfaglig viden have hjulpet mig. M&ske.
Min erfaring er, at adoption er fuldkommen overset som et fagomréde for
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mange fagligheder - paedagoger, laerere og 0ogsd psykologer og terapeuter. Det
er helt banalt bare "op ad bakke" at f& fagpersoner til at anerkende, at der
findes adoptionsrelaterede problematikker. Jeg oplever, der er to kasser, de kan
putte os i: Omsorgssvigtet barn eller overpylret foraelder. Der er ingen tvivl om,
at den viden om adoption, som min terapeut havde, har veeret en fordel. Bdde
fordi jeg ikke behgver bruge tid pd at argumentere for, at problematikken KAN
vaere adoptionsrelateret - OG finde den rette forstdelse for, at den ikke
ngdvendigvis behgver vaere det. Men ogsd helt konkret, ndr det handler om
terapeutens viden om, indsigt i og erfaring med adoptionsrelaterede
problematikker”.

Adspurgt om adoptanterne ville vaelge PAS-radgivningen igen hvis de ville
fa brug for radgivning har 98 procent svaret ja, og 98 procent ville
endvidere anbefale PAS-radgivningen til andre i samme situation.

Hej 2%, 1

Enkelte adoptanter har efterspurgt, om der kunne gives rédgivning til
hvordan man som forzaeldre skal forholde sig til stgrre barn.

I den forbindelse kan det oplyses, at man i 2015 har iveerksat et nyt
tiltag, barnegrupper, til styrkelse af de adopterede bgrn/unge. Hertil
kommer ogsa muligheden for dispensation for stgrre bgrn, som tidligere
oplyst.

3.3. Professionelle i kommuner og forvaltninger

3.3.1 Maigruppe

Med satspuljemidlerne har Ankestyrelsen haft mulighed for at kunne
tilbyde gratis undervisning om adoptionsrelaterede problemstillinger til
institutioner og fagpersoner i kommunalt regi.

Hermed kan der tilvejebringes og leveres viden til professionelle i
kommuner og til forvaltninger, for her igennem, at gge viden og
kompetencer generelt og specifikt i relation til adoptionsspecifikke
problemstillinger.
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Der er tale om undervisning med et generelt sigte, der ikke er malrettet
handtering af et konkret barn.

Kurserne, som udbydes med varighed af 4 timer, hari 2014 og 2015
haft fokus pa aspekter ved det adopterede barns institutionsstart,
institutionsliv samt skolestart og skolegang.

Undervisningen udbydes i kommunalt regi, og malgruppen er
henholdsvis paedagogisk personale i institutioner og fagligt personale,
der indgar som konsulenter i forhold til dag- og specialinstitutioner,
herunder psykologer, tale- hgrepaedagoger samt sundhedsplejersker
med videre.

Det er vigtigt at pointere, at undervisningen alene er tiltaenkt
ovennavnte faggrupper og ikke adoptivforaeldre, som har andre
muligheder for at fa viden og erfaring, herunder PAS-radgivning.

I 2014 blev der afholdt 104 kurser/undervisning med deltagelse af
1.565 personer. I perioden januar til maj 2015 er der afholdt 34
kurser/undervisning med deltagelse af 538 personer.

3.3.2. Spgrgeskemabesvarelse

Ligesom adoptivfamilierne, har deltagerne fra diverse
undervisningsforlgb og kurser ogsd8 modtaget et spgrgeskema.

Af forskellige faggrupper, som har deltaget, kan naevnes PPR
psykologer, fysioterapeuter, sundhedsplejersker, socialradgivere, laerere
og paedagoger.

P& naeste side ses fordelingen.

Som ansat i skaoleregi 18%

Som sundhedspersonale 5%

Som ansat i daginstitution 51%
Som sagshehandler i statsforvaltningen

Som sagshehandler i en kommune 4%

Andet - beskriv venligst: 23%

82 procent af de adspurgte fandt det faglige niveau for undervisningen
tilfredsstillende. 16 procent i nogen grad og 2 procent i ringe grad.
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I hoj grad 82%
I nogen grad 16%

I ringe grad

MHej

ge

Flere har meldt tilbage, at kurserne har veeret meget inspirerende og
gav stof til eftertanke. Det har givet en ny viden, og har medfgrt, at
fagpersonerne nu handler mere relevant.

Der har vaeret tale om en yderst relevant undervisning, og deltagerne
har faet indblik i hvad bgrnene har med sig og hvad familierne star i.

Yderligere har der veaeret en del ros for de forskellige arrangementer, og
man har vaeret meget tilfredse med, at det var institutionens
problemstilling, som var i fokus, og uden indblanding/deltagelse af
foraeldre.

Af andre tilbagemeldinger kan nasvnes, at undervisningen har vaeret
interessant, relevant og brugbar for arbejdspladsen. Fagpersonerne
blev mere bevidste om adoptivbarnets behov i institutionen, skolen og i
hjemmet, og fik desuden en baggrundsviden for barnets
reaktionsmgnster og hvordan man som fagperson kunne give dem
tryghed, accept og trivsel i hverdagen.

Til spgrgsmalet om, hvorvidt de deltagende parter fandt undervisernes
faglige kompetencer tilfredsstillende er fordelingen som fglger:

I hoj grad 88%

1

. : 10%
nogen grad

I
mindre grad

Hej 1%

ge

Generelt har deltagerne fundet radgiveren meget kompetent,
radgivningen relevant og holdt i et niveau, som alle kunne forsta. Der
var god afveksling i undervisningen.
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I hoj grad 63%

1

s
nagen grad 31%
I o
mindre grad 5%
MHej 1%,
25 (= -c

94 procent af de adspurgte mente, at indholdet af undervisningen i hgj
eller nogen grad gav dem mere viden pa omradet.

I hoj grad 58%

1

. : 33%
nogen grad

I
mindre grad

Hej 1%

Som det fremgar af nedenstdende figur, mente 97 procent, at
undervisningen samlet set havde veeret tilfredsstillende/meget
tilfredsstillende.

Meaget tilfredsstillands T1%

Tilfredsstillend= 26%

Litilfradsstillends 3%

IMeget utilfredsstillende

Endvidere fandt 91 procent, at undervisningen i nogen grad/hgj grad
var relevant i deres daglige arbejde.

I hoj grad 58%

1

. : 33%
nogen grad

I
mindre grad

Hej 1%

13 procent af gruppen mente, at der var emner, der ikke var med i
undervisningen, og som de savnede. For eksempel metode i forhold til,
hvordan man kunne arbejde psykologisk med de sezerlige
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problemstillinger, der kunne ggre sig gaeldende for adoptivbgrn og
adoptanter.

Ja 13%
Mej. jeg savnede ilke andre emner ved
undervisningen

TE%

Rigtig mange af deltagerne havde taget sig tid til at uddybe hvordan
undervisningen kunne ggres bedre.

For eksempel efterlyste flere, at der skulle undervises mere omkring
paedagogisk personales samarbejde med adoptivforaeldre, institutionens
rolle i opstart og hvordan man bedst kunne stgtte familien, herunder
paedagogiske metoder og radgivning om indkgring af bgrn ved
institutions- eller skolestart.

Flere savnede, at undervisningen var rettet mod dagligdagen i
institutionen efter den fgrste svaere tid, samt overgangen fra bgrnehave
til skole og fritidsordning.

Yderligere var der gnske om konkrete undervisningsmuligheder samt
konkrete anvisninger til, hvor man kunne fa hjzelp og supervision i
hverdagen.

P& det sansemotoriske omrade gnskede flere praktiske rad og tiltag, og
ogsa mere om de tilknytningsvanskeligheder, som mange sent
adopterede lider af.

Der har sdledes vaeret rigtig mange gode inputs, som Ankestyrelsen har

noteret sig, og som selvfglgelig vil indga i overvejelserne af nye kurser
og undervisningsforlgb. Endvidere videreformidling til PAS-konsulenter.

3.4 PAS-konsulenter

Der er pt 23 stk. PAS-radgivere fordelt i Jylland, pa Fyn og pa Sjeelland.
En liste over dem alle findes pa Ankestyrelsens hjemmeside.

PAS-konsulenterne har en psykologisk og/eller terapeutisk baggrund og

har herudover viden om og erfaring med de udfordringer, som
adoptivfamilier kan std med.
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Radgivningsforlgbet finder sted hos konsulenten, og der er en
egenbetaling pa kr. 100 pr. time. Den gvrige del af udgiften finansieres
af satspuljemidler.

Adopterede bgrns vanskeligheder ligner i deres udtryk ofte de
udfordringer og vanskeligheder, som ikke adopterede bgrn ogsa kan
have, men de skal forstds anderledes. Den anderledes forstaelse
fgrer ofte til andre mader at tackle udfordringerne pa rent
paedagogisk, hvilket kommer det adopterede barn til gode. De
adopterede bgrn har alle det til faelles, at de har mistet deres
foraeldre. I stedet har de (inden de er blevet adopteret) faet tilbudt
mere eller minde kvalificeret kontakt og stimulering over en periode.
Dette vil helt uundgdeligt afspejle sig i bgrnenes reaktioner efter
adoptionen, som skal forstds og takles med hensyn dertil
Ankestyrelsen har valgt at udmgnte bevillingen ved at skabe en
landsdeekkende ordning, der giver familier og professionelle i hele
landet adgang til det professionelle korps. Samtidig er der stort
fokus pa at samle viden, dokumentation og evalueringer til brug for
udvikling af ordningen.

Problemomraderne spaender vidt og har veeret mange. Nedenstdende er
et uddrag af, hvad konsulenterne har oplyst, at der er blevet arbejdet
med.

Det skal bemaerkes, at PAS-konsulenterne i perioden januar 2014 frem
til slutningen af april 2015 har radgivet i alt 5077 timer.
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Indeluk ket 15%

Udad reagerends 34%

Hyperaltiv 22%

Sovnvanshkeligheder 19%

Grader og kan ikle trostes 7%

Fysisk smerte 3%

Symitormer pd stress 51%

Folus L oncentrationsproblemer 41%

vanskeligh ved at fomemme andres ag 339
2ane aranser i

Udsat for maobning 5%

Udsat for racisme 1%

PAS-konsulenterne har uddybet selve problemerne (bade indenfor PAS-
radgivning og i dispensationstilfeeldene), og fglgende er blot et lille
udsnit af, hvad de har oplyst; Reaktion pa tidlige traumer, skolestart,
selvskadende adfaerd, ADHD lighende symptomer, voldsomme
pubertetsvanskeligheder, sprogvanskeligheder, sociale problemer i
skolen, indlaeringsvanskeligheder, angst, skilsmisse, fglelse af svigt,
gentagne tab / brud, separationsangst i forbindelse med at have faet
mindre sgskende, savn af biologisk mor.

Nedenstdende figur viser, hvilke problematikker, der er arbejdet med.

kontalten til barnet 59%

Aflodning af barnets adfard signaler 79%
Tillnytning 61%

Indsigt i barnets folelsesliv 67%

Handtering af specifil k& situationer i

forhald il barmet 0%

Ved spgrgsmalet af, om forlgbet har haft en positiv effekt pa
problemstillingerne og om familien har vaeret modtagelig for
radgivningen fordeler det sig som fglger:
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Har forlobet pdvirk et prablemstillingsrme

pasitivts 39 e

Har familien varet modtagelig for
radaivningan?

= I —

5% S0% TE%

Seerdeles meget MMeget  Moget & Lidt & Hej

PAS-konsulenterne har yderligere oplyst, at 85 procent af familierne
ikke har faet professionel stgtte til afhjeelpning af problemstillingerne
fra anden side.

Hej 85%
FOR radaivning 8%
UHDER ridaivning 5%

EFTER AFLSUTTET ridgivning 1%

4. Afslutning
Ankestyrelsen arbejder Isbende pa at forbedre og udbygge indsatsen pa
PAS-omradet.

Det er vigtigt at kurserne er tilpasset den aktuelle adoptionsverden.
Sadan som situationen sa ud for blot 10 ar siden er meget anderledes
end situationen i 2015.

Det kan naevnes, at mens det samlede antal af udenlandske bgrn, der
adopteres fra udlandet til danske foraeldre, falder, stiger andelen af
barn med specifikke behov hos de adopterede. Tal fra Adoptionsnaevnet
viser, at kun 14 procent af de danske kommende adoptivforzaldre i
2006 sggte om en udvidet godkendelse, som er kraevet, fgr man kan
adoptere bgrn over 3 ar med saerlige behov. Dette tal var i 2013 steget
til 34 procent.

Ankestyrelsen skal derfor fortsaette med at finde en balance mellem
nutidsudfordringer og fremtidslgsninger. Radgivningen, den gratis
undervisning mv. skal Igbende tilrettes udviklingen pad omradet, men
det er ogsa vigtigt, at de involverede parter far redskaber og
kompetencer, som satter dem i stand til at tilpasse sig de foranderlige
krav, der mgder dem ikke blot her og nu men ogsa i fremtiden.
Ankestyrelsen skal ikke kun fglge med tiden, men ogsa i nogle tilfaelde
veere forud for tiden.
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Der er og vil altid veere et behov for forebyggelse og tidlig indsats for
adoptivbgrn. Det er noget vi hverken kan eller bgr negligere - iszer
ikke, nd@r Danmark nu har pataget sig en international forpligtelse i form
af PAS.

Det er vigtigt, at adoptivforzaeldre sikres den ngdvendige hjzelp og
vejledning efter adoptionen er gennemfgrt, og at der fokuseres pa
generel undervisning til professionelle i kommuner og forvaltninger. For
ikke at tale om hjzelp til bgrnene i form af eksempelvis samtalegrupper.

Ofte er bgrnenes problemer opstaet fgr de kommer til deres
adoptivfamilie. Der kan opsta udfordringer ved barnets
tilknytningsproces, mulighed for at socialisere sig, samt dets generelle
udvikling. Det er derfor ekstremt vigtigt at sikre kompetenceopbygning,
og have dygtige og velkvalificerede adoptionskyndige radgivere, som
kan hjalpe i alle faser af adoptionen.

Den manglende tilknytning i barnets fgrste levedr kan have efterladt sig
tydeligt spor i barnets hjerne pd en made, som kan vare
gennemgribende for taenkning, handling, indlaering og adfeerd.

PAS radgivningen arbejder med en antagelse om, at en tidlig
psykologfaglig indsats kan veere medvirkende til at mindske disse
problemer og derved sikre en positiv sund udvikling hos bgrn og deres
forzeldre.

Derfor er en forsat udbygning og tilpasning af PAS essentiel og en
ngdvendighed.
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